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2020년 동계 상담학 연수회

  안녕하세요. ㈔한국상담학회 교육연수위원회입니다. 

  2020년 동계 상담학 연수회를 아래와 같이 개최하고자 합니다. 강의 주제와 강사, 내용 등

은 하단의 공지(※ 프로그램별 강의 내용 및 강사 소개)를 확인하여 주시기 바랍니다. 「2020년 

동계 상담학 연수회」에 회원님과 상담 관련 종사자 및 상담전문가의 많은 관심과 신청 부탁드

립니다.

1. 일시 : 2020년 2월 19일(수) ~ 21일(금) 10:00 ~ 17:30

2. 장소 : 숭실대학교 벤처관 309호(7호선 숭실대입구역 3번 출구)

         ※ 9. 오시는 길에 자세히 안내되어 있음.

3. 일자별 프로그램

※ 하단의 강의 내용 및 강사소개 참고

4. 인정영역

  (1) 각 수련별 인정영역(1개 프로그램 신청시)

  (2)　프로그램별 인정시간

시간 내용

9:30 ~ 10:00
등록

※ 등록은 9:30~11:00까지로 
11시 이후에는 등록받지 않음

10:00 ~ 13:00 1부(오전 강의)

13:00 ~ 14:30 점심시간

14:30 ~ 17:30 2부(오후 강의)

구분 날짜 시간 프로그램명(주제) 강사

프로그램1 2월 19일 10:00 ~ 17:30
인성장애의 정신분석적 이해와

치료 실제
이용승

(서울정신분석상담연구소)

프로그램2 2월 20일
 ~ 21일 10:00 ~ 17:30

불안장애의 이해와 치료 1, 2

: 불안장애 앞에서 불안해하지 않기!

김기환

(심리상담연구소�사람과�

사람/� 서울디지털대학교�

상담심리학과)

구분 주제

자격 준비 수련생 자격규정의 각종학술대회 및 연구모임 시간 인정

전문영역 수련감독자 

승급을 준비하는 자
전문영역 수련감독자 승급요건의 ㈔한국상담학회 주최 학술･연수활동 참여 시간 인정

회원 유지 요건 학회 학술행사 1회 참석 인정

구분 날짜 시간 프로그램명(강사명) 인정시간

프로그램1 2월 19일 10:00 ~ 인성장애의 정신분석적 이해와 6시간
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※ 2/20 ~21은 2일 모두 참석해야 이수증 발급됨(이수시간 인정)

5. 신청안내

6. 환불

7. 이수증 발급 : 3월 6일(금) 17시 이후 학회 홈페이지 로그인 → 마이페이지 → 이수증 발급

17:30
치료 실제

이용승� (서울정신분석상담연구소)

프로그램2
2월 20일
 ~ 21일

10:00 ~ 
17:30

불안장애의 이해와 치료 1, 2
: 불안장애 앞에서 불안해하지 않기!
김기환� (심리상담연구소�사람과�사람/�

서울디지털대학교�상담심리학과)

12시간

기간 � 2020년� 1월� 15일(수)� 15:00� ~� 2월� 14일(금)� 17:00까지

방법

(1) 사전등록 : 학회 홈페이지 로그인 → 학술행사 → 참여신청 → 전문학술행사 

              → 2020년 동계 상담학 연수회 해당 프로그램명 클릭 → 신청하기

 ※ 사전등록이라 함은 신청 후 결제까지 완료된 것을 의미합니다.

 ※ 가상계좌로 교육비 입금시, 

   ① 가상계좌번호 발급일 7일 이내에 입금해야 하며, 7일이 지나면 입금불가합니다.

   ② 가상계좌 유효기간이 7일이라고 해도 사전등록 기간 내에 입금완료해야 합니다.

 ※ 신청인원이 강의실 정원을 초과하는 경우 사전등록은 조기 마감될 수 있습니다. 

    (조기 마감 시 공지)

 ※ 현장등록은 사전등록기간 후 잔여석이 있을 경우 가능합니다.

    (2/16 10시 이후 본 공고문 상단에 공지)

(2) 현장등록 : 연수회 접수대에서 접수(잔여석이 있을 경우만 접수 가능)

교육비

구분 날짜
프로그램명

(강사)

회원 비회원

사전 현장등록 현장등록

프로그램1 2월 19일
인성장애의 정신분석적 이해와

치료 실제
이용승� (서울정신분석상담연구소)

60.000원 70,000원 80,000원

프로그램2
2월 20일
 ~ 21일

불안장애의 이해와 치료 1, 2
: 불안장애 앞에서 불안해하지 않기!
김기환� (심리상담연구소�사람과�사람/�

서울디지털대학교�상담심리학과)

120,000원 140,000원 160,000원

※ 비회원은 사전등록 불가능합니다.

※ 2/20 ~ 21일은 2일 모두 참석해야 합니다.

신청기간 2020년� 1월� 15일(수)� 15:00� ~� 2월� 17일(월)� 17:00

방법  학회 홈페이지 로그인 → 학술행사 신청 → 나의수강신청내역 → 환불신청 버튼 클릭

교육비

구분 기간 환불비용

환불신청기간

� 1월� 15일(수)� 15:00�

� � � � � � � � � � � � � ~� 2월� 14일(금)� 17:00

전액 환불

(단, 금융수수료 발생시 수수료를 

제외한 전액 환불)
� 2월� 14일(금)� 17:01�

� � � � � � � � � � � � � � ~� 2월� 17일(월)� 17:00
50%�환불

환불기간 만료 2월� 17일(월)� 17:01이후 환불불가

환불기간 행사 종료 후 2주 이내 환불(3/6까지 환불)
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8. 문의 e-mail(webmaster@counselors.or.kr)

        전화번호 : 02-875-5830(내선번호 2번)

  9. 오시는 길

(1) 주차 공간이 협소하오니 가급적 대중교통 이용을 부탁드립니다. 

   주차요금은 출차시, 주차할인권과 4,000원 납부하시고, 주차할인권은 접수대에서 나눠드립니다. 

(2) 교통편 안내 

  - 지하철 : 7호선 숭실대학교 입구(살피재)역 3번 출구

(3) 소요시간 (*도로사정에 따라 소요시간은 길어질 수 있습니다.)

서울역
택시 : 25분
지하철 :   서울역 →   이수역 →   숭실대입구역 하차, 34분
버스 :   서울역버스환승센터에서 승차, 32분

용산역
택시 : 15분
버스 :   신용산역 이동(4분소요) 후 501, 506, 750A, 750B, 751 승차, 26분

KTX광명역
택시 : 43분
지하철 :   KTX광명역 →   광명역 →   가산디지털단지 →   숭실대입구 하차, 40분

강남터미널
택시 : 24분
지하철 :   고속터미널 →   숭실대입구 하차, 21분

인천공항

택시 : 56분
지하철 

 공항철도 →   김포공항 →   영등포구청 →   대림 →   숭실대입구 하차, 96분
 공항철도 →   김포공항 →   당산 →   대림 →   숭실대입구 하차, 101분

김포공항
택시 : 32분
지하철 :   김포공항 →   영등포구청 →   대림 →   숭실대입구 하차, 61분 

 김포공항 →   당산 →   대림 →   숭실대입구 하차, 64분

노들역
택시 : 8분
버스 :   노들역에서 501, 752, 5517, 751, 501 승차, 20분

mailto:webmaster@counselors.
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※ 프로그램별 강의 내용 및 강사 소개

프로그램1. 2월 19일 수요일

강사명 이용승(서울정신분석상담연구소)

프로그램명 인성장애의 정신분석적 이해와 치료 실제

강의내용

  인성장애에 대한 다양한 접근(범주적 접근, 차원적 접근, 역동적 접근)을 비교하고, 인성장애

와 관련된 다양한 정신분석 이론(추동이론, 자아심리학, 대상관계이론, 자기심리학)을 소개한다. 

이 강의에서는 특히 경계선 인성 조직(BPO)과 자기애(narcissism) 개념을 다룰 것이며, 이를 

정신분석적으로 어떻게 치료하는지를 알아 볼 것이다. 

시간표

시간 세부 내용

10:00 ~ 13:00

1. 인성장애의 다양한 접근(범주적, 차원적, 역동적 접근)

2. 정신분석 이론의 이해

   (추동이론, 자아심리학, 대상관계이론, 자기심리학)

13:00 ~ 14:30 점심시간

14:30 ~ 17:30

3. 경계선 인성 조직(Borderline Personality Organization)

4. 편집성, 분열성, 분열형, 경계선 인성장애

   (Klein, Fairbairn, Kernberg) 

5. 자기애성, 반사회성 인성장애(Kohut) 

6. 강박성, 회피성, 의존성 인성장애

7. 인성장애의 치료적 개입

강사소개

< 학력 >

 서울대 심리학과 학사

 서울대 심리학과 석사

 서울대 심리학과 박사 (임상심리학)

< 경력 >

 서울대병원 신경정신과 임상심리연수원 과정 수련 (3년) 

 서울대, 아주대, 연세대, 이화여대, 충북대 강사 

 전 한국임상심리학회 선임이사 

 전 임상심리학회 사례연구위원장 

 전 서울대 대학생활문화원 자문교수 

 현 서울정신분석상담연구소 부소장

< 자격증 >

 한국심리학회 공인 임상심리전문가

 정신보건임상심리사 1급 

< 저서 >

범불안장애 (학지사, 2000) 

강박장애 (학지사, 2000) 

자폐증 (학지사, 2000) 

지그문트 프로이트 (이용승 역, 학지사, 2007) 

남녀관계의 사랑과 공격성 (공역, 학지사, 2005) 

경계선 장애와 병리적 나르시시즘 (공역, 학지사, 2008) 

경계선 내담자를 위한 전이초점 심리치료 입문 (공역, 학지사, 2013) 

경계선 인성장애의 정신분석 심리치료 (공역, 학지사, 2016)

경계선 인성장애를 위한 전이초점 심리치료 (공역, 학지사, 2019)
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최신 임상심리학; 정신역동 심리치료 (사회평론아카데미, 2019)

< 논문 >

환청이 있는 정신분열증 환자의 인지적 결함 (서울대학교 석사학위 논문, 1993)  

강박사고 억제의 역설적 효과 (서울대학교 박사학위 논문, 2000) 

분리-개별화 이론의 재조망 (임상심리학의 최근 동향. 김중술교수 정년퇴임기념 심포지움, 

2002) 

정신분석 치료의 성과연구 (정신분석 치료의 최근 동향. 한국임상심리학회 추계학술대회, 

2003) 

대상관계 이론의 역사적 개관 (성격장애 내담자에 대한 대상관계적 접근과 상담실제. 한국상담

심리학회 동계학술연수, 2004)

부정적인 치료 반응 (정신분석치료 과정에서 치유의 저항 - 부정적 치료반응, 임상심리학회 추

계학술대회 워크샾, 2004) 

불안과 사고억제 (인간의 불안과 자기조절 문제 - 정신분석적 이해, 숙명여자대학교 창학 100

주년 기념 학생생활상담소 학술발표회, 2006) 

정신분석 심리치료의 실제 (한국임상심리학회 동계연수회, 2008) 

정신분석에서의 동기이론 (서울대 철학사상연구소 심포지움, 2009) 

정신분석 심리치료의 치료적 관계 (한국임상심리학회 봄학술대회, 2011)

프로그램2. 2월 20일(목) ~ 21일(금)

강사명 김기환 / 심리상담연구소 사람과 사람, 서울디지털대학교 상담심리학과

프로그램명 불안장애의 이해와 치료 1, 2 : 불안장애 앞에서 불안해하지 않기!

강의내용

  관계에 대한 불안, 미래에 대한 불안, 위험에 대한 불안, 통제하지 못하는 것에 대한 불안 등 

모든 내담자가 불안의 문제로 상담을 찾는다고 해도 과언이 아닐 것입니다. 하지만 많은 상담자

들이 불안장애에 대해 명료하게 구분하고, 각각을 어떻게 다룰지에 대해서는 유능감이 부족한 

경우가 많습니다. 본 강의에서는 불안장애 전반을 분류 및 이해하고 치료적 접근에 대해 살펴본 

후, 대표적인 불안장애인 공황장애와 사회불안장애에 대해서는 보다 심층적이며 실제적인 이해

와 개입방법을 탐색할 것입니다. 이를 통해 불안장애를 가진 내담자들 앞에서 불안해하지 않고 

상담자로서 자신감을 가지게 될 것입니다.

시간표

2월 20일(목) 2월 21일(금)

시간 세부 내용 시간 세부 내용

10:00~ 
11:00

범불안장애
10:00~ 
11:00

사회불안장애란?

11:00~
12:00

특정공포증, 광장공포증
11:00~
12:00

사회불안장애의 인지행동모델

12:00~
13:00

분리불안장애, 선택적 함구증
12:00~
13:00

사회불안장애의 인지행동치료

13:00~ 
14:30 

점심시간
13:00~ 
14:30 

점심시간

14:30~
15:30

공황장애란?
14:30~
15:30

사회불안장애의 수용전념치료

15:30~
16:30

공황장애는 왜 생겨나나?
15:30~
16:30

사회불안장애의 새로운 접근

16:30~
17:30

공황장애를 어떻게 치료할 것인가?
16:30~
17:30

사회불안장애 치료의 실제

강사소개
< 학력 >

 서울대학교 대학원 심리학과 임상․ 상담심리 전공 석사 및 박
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사 졸업

< 경력 >

 분당 서울대학교병원 신경정신과 임상심리전문가 수련과정

 서울대학교 대학생활문화원 위기상담팀장

 마음사랑인지행동치료센터 부소장

 한국임상심리학회 홍보 및 정보이사 등 

< 자격증 >

임상심리전문가, 인지행동치료전문가

< 저서 >

긍정심리학 시리즈 2권. 정서적 경험 활용하기(학지사)

한국판 사회불안 수용 행동 질문지의 타당화 연구(인지행동치료학회지)

수용과 인지재구성 처치가 사회불안에 미치는 효과(한국심리학회지: 임상)

이상심리학 시리즈 32권. 분리불안장애(학지사)

그래, 나 상처 받았어(학지사) 등 


