
Monthly Best Shot

한국상담학회 포토갤러리

3월 · 감정

매일 일에 지친 나를 달래기 위해 녹색의 푸른 자연을 보러 떠났다. 
머리가 맑아지고 마음은 개운해지지만 내려와 집으로 가는 길, 나를 찾아올 감정의 무게감은
가슴을 쿵쿵 울려댄다. 나 먼저 이 무거움을 내려놔야겠지. 찾아올 다른 이의 무거움을 위해.



Monthly Best Shot

한국상담학회 포토갤러리

4월 · 사춘기

한 달 전부터 아이가 달라졌다. 나는 너무 혼란스러웠다. 아이를 이전처럼 되돌리기 위해 타일러도
보고 설득도 해보고 하였지만 무엇이 잘못되었을까? 아이는 더욱 엇나가기만 한다. 누가 그랬던가. 
다른 사람보다 내 아이가 가장 변화하게 하기 어렵다는 것을. 그 말을 실감한다. 하지만 이제는 조

금씩 알 것 같다. 아이가 엇나가는 것이 아니라 자기 세상을 찾으려고 한다는 것을 말이다.



Monthly Best Shot

한국상담학회 포토갤러리

5월 · 가족

5월은 가정의 달이다. 주제를 보고 역시 가장 먼저 떠오른 것은 우리 가족이다. 
나는 가족이 가장 먼저 떠오를 수 밖에 없는 가장인가보다. 엄청 다투기도 하고 서로를 괴롭게도

하는 것이 바로 가족이지만 역시나 그만큼 소중한 것 역시 가족인 것 같다. 사랑한다.
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